
Zeit Montag, 26. Juli bis
Sonntag, 01. August 2010

Pensionskosten 3erZi: CHF 485.–
2erZi: CHF 510.–
1erZi: CHF 570.–
In Zimmern mit WC/Dusche: pro 
Person plus CHF 60,–

Kurskosten CHF 490.– bis 590.–

Der höhere Betrag ist kostendeckend. Die Abbaye de Fontaine-André hat 
keine kirchlichen oder staatlichen Subventionen und die Mehrheit der 
Kursleitenden ist selbstständig erwerbend. Wer nicht mehr als den tieferen 
Betrag zahlen kann, ist ebenso herzlich willkommen.

Leitung Pierre Stutz
Theologe, spiritueller Begleiter, 
Autor zahlreicher Bücher wie 
„Was die Stille erzählt“ und 
„Geborgen und frei. Mystik als
Lebensstil“.
www.pierrestutz.ch

Anmeldung Kurs 07–26 mit Anmeldeblatt an:

Auskunft Abbaye de Fontaine-André
51, ch. de l’Abbaye
Case postale
CH – 2009 Neuchâtel

Tel +41 (0)32 753 25 90 Fax +41 (0)32 753 25 91
info@fontaine-andre.ch www.fontaine-andre.ch

Mein Leben kreist um Dich

Mit den Psalmen den Weg zur eigenen
Mitte finden

Wanderbesinnungswoche

mit Pierre Stutz

26. Juli bis 01. August 2010

Abbaye de Fontaine-André
2009 Neuchâtel



Mein Leben kreist um Dich
Mit den Psalmen den Weg zur eigenen Mitte finden

Eine grosse Sehnsucht bewohnt uns: die Sehnsucht, im 
Ewigen aufgehoben zu sein. Sie führt uns zur eigenen 
Mitte. Eine Mitte, die nicht zu haben ist, sondern die sich 
immer neu eröffnet. Eine Mitte, die in die Mitte des Lebens 
führt, in die Schönheit und Verlorenheit jeder 
Existenz. In den biblischen Psalmen finden wir diese Fülle 
des Lebens: Zuversicht, Trauer, Hoffnung, Wut, Dankbar-
keit, Schweigen, Staunen, Lachen, Zweifeln – alles wird in 
Verbindung gebracht mit dem Urgrund allen Lebens. 
Pierre Stutz sieht seine 150 Psalmaktualisierungen, die in 
20 Jahren entstanden sind, als sein spirituelles Tagebuch. 
Sie leben aus der Hoffnung, eine neue Sprache zu finden, 
die unermüdlich vom Vertrauen erzählt, dass die/der Ewige 
sich ereignet auf unserem Weg zur Mitte und uns zur 
Liebe verwandelt.

Nach einem Impuls aus dem Psalmenbuch von Pierre Stutz
werden wir zuerst schweigend unterwegs sein, langsam-
meditativ, um danach – je nach Wunsch – Erfahrungen 
austauschen zu können.
In der näheren Umgebung von Fontaine-André – im 
Schweizer Jura – werden wir jeden Tag 4 bis 6 Stunden 
wandern.
Die Wanderungen beginnen meist mit einem Aufstieg, der 
Höhenunterschied beträgt bis zu 600 m.
Der Donnerstag wird als Ruhetag zur freien Verfügung sein, 
auch zum Baden im See!

Buchtipp: Pierre Stutz. Mein Leben kreist um Dich. Mit den 
Psalmen die eigene Mitte finden, Kösel-Verlag München 2009

Tagesrhythmus

Montag

ab 14.30 Eintreffen, Zimmerbezug
16.00 Einstimmung ins Thema
18.15 Abendessen
19.45 Austauschrunde

Dienstag bis Samstag

07.00 Meditation
07.30 Frühstück im Schweigen
09.00 Impuls in den Tag – Aufbruch
12.00 Picknick
17.00 Rückkehr
18.15 Abendessen
20.00 Meditativer Abschluss

Sonntag

09.30 Gottesdienst
10.30 Brunch
12.00 Abschied

Mitzubringen:

Wanderschuhe, Teeflasche, Sonnencrème, Regenschutz, GA 
oder Halbtaxabo SBB (falls vorhanden), Wandertasche / Ruck-
sack, Wanderstöcke sind empfehlenswert, 3-4 kleine Plastik-
behälter für das Picknick, das uns jeden Tag vom Haus bereit-
gestellt wird.


