Zeit

Pensionskosten

Kurskosten

Freitag, 24. September bis
Sonntag, 26. September 2010

3erZi: CHF 180.—

2erZi: CHF 190.-

lerZi: CHF 210.-

Zimmer mit WC/Dusche:

jeweils + 10.— pro Person und Nacht

CHF 150.- bis 225.—

Der hthere Betrag ist kostendeckend. Die Abbaye de Fontaine-André hat
keine kirchlichen oder staatlichen Subventionen und die Mehrheit der
Kursleitenden ist selbststéndig erwerbend. Wer nicht mehr als den tieferen
Betrag zahlen kann, ist ebenso herzlich willkommen.

Leitung

Anmeldung

Auskunft

Sr. Esther Ganhor
Exerzitienbegleiterin und Geistliche
Begleiterin

Kurs 09-24 mit
Anmeldeblatt an:

Abbaye de Fontaine-André
51, ch. de I’Abbaye

Case postale

CH - 2009 Neuchétel

Tel +41 (0)32 753 2590 Fax +41 (0)32 753 2591
info@fontaine-andre.ch  www.fontaine-andre.ch

,,Kehrt zuriick zum Herzen*

(Bernhard v. Clairvaux)

Tage der Achtsamkeit

mit Sr. Esther Ganhor

24. September bis 26. September 2010

Abbaye de Fontaine-André
2009, Neuchatel



Erstaunlicherweise muntert uns der mittelalterliche Mystiker
auf:

L, Kehrt zurtick zum Herzen!
Wenn der Geist des Menschen in den Geldbeuteln,

in den Schidisseln, im Habenwollen, im Gerede, im Getue

wohnt, dann splirt die Seele nicht, wo sie verwundet ist,
abwesend ist von sich selbst.

Das, was sie leben lasst, lehrt nicht das Reflektieren,
nicht das Wissen, sondern das innere Empfinden.

Und das ist heilig. “*

Schenken wir uns Zeit, innezuhalten,

ein wenig auszusteigen aus den Schienen

der Gewohnheiten und der Fremdbestimmung
und zu versuchen, was Gott von uns erhofft:
unser inneres Empfinden neu und tiefer zu finden
und darauf zu vertrauen.

Gonnen wir uns also uns selbst
in der Stille, im Gesprach,
im Wahrnehmen des Korpers,
in der Bewegung im Grinen,...

Mitnehmen:

bequeme Kleidung, Trainingsanzug od. &ahnl., gute Schuhe,
dicke Socken, Regenschutz, Maluntensilien (falls Freude am
Malen)

Freitag
ab 17.00

18.15
20.00

Samstag
07.30

09.15

12.00
12.15

17.15
18.15
20.00

Sonntag
09.30

ca. 12.00

Tagesrhythmus

Ankommen und Raum nehmen
Abendessen
Einfihrung und Abendmeditation

Leibwahrnehmung und Morgensegen
anschliessend Frihstiick

Impuls
Zeit fur personliches Gebet, Stille,
Luftschopfen und Bewegen

Mittagsmeditation
Mittagessen

Nachmittag:
Zeit zum Ruhen, Gehen, Malen, Traumen,
Beten, Wahrnehmen

nach Vereinbarung: Angebot zum Einzel-
gesprach

Meditation
Abendessen
Abendmeditation

Gottesdienst, anschliessend Brunch

Abschied in der Gruppe



Zeit

Pensionskosten

Kurskosten

Sonntag, 21. Februar bis
Mittwoch, 24. Februar 2010

3erZi: CHF 265.—

2erZi: CHF 280.—

lerZi: CHF 310.-

Zimmer mit WC/Dusche:

jeweils + 10.— pro Person und Nacht

CHF 225.- bis 300.-

Der héhere Betrag ist kostendeckend. Die Abbaye de Fontaine-André hat
keine kirchlichen oder staatlichen Subventionen und die Mehrheit der
Kursleitenden ist selbststéndig erwerbend. Wer nicht mehr als den tieferen
Betrag zahlen kann, ist ebenso herzlich willkommen.

Leitung

Anmeldung

Auskunft

Sr. Esther Ganhor
Exerzitienbegleiterin und Geistliche
Begleiterin

Kurs 02-21 mit
Anmeldeblatt an:

Abbaye de Fontaine-André
51, ch. de I’Abbaye

Case postale

CH - 2009 Neuchéatel

Tel +41 (0)32 753 2590 Fax +41 (0)32 753 2591
info@fontaine-andre.ch  www.fontaine-andre.ch

»ber ort
fir den Anfang
ist hier*

Kurzexerzitien
Tage zum Aufatmen

mit Sr. Esther Ganhor

21. bis 24. Februar 2010

Abbaye de Fontaine-André
2009 Neuchétel
























