
Kursprogramm – 2010 – Programme des cours
Abbaye de Fontaine-André, CH – 2000 Neuchâtel

Thema / Thème N° Leitung / Animation

28.01.10. – 31.01.10
Donnerstag 
bis Sonntag

“Bewegt zur Hoffnung“ 01–28
Film-Besinnungstage“

Pierre Stutz
Theologe, Autor (www.pierrestutz.ch )

Cours de Méditation Pratique de Zazen
Meditationskurse Zazen
Soirées : Abende :
21 jan., 4 fév., 4 et 25 mars, 29 av., 20 mai, 10 juin, 9 sept., 
21 oct., 11 nov., 9 déc. 2010, à 19h30
Journées : Tage :
20 fév., 17 av., 21 août.,  23 oct., 27  nov. 2010 de
09h00 à 17h00
Cours bilingue! Der Kurs wird zweisprachig geführt!

Yves Saillen
Enseignant de méditation, Via integralis
saillen-jordi@bluewin.ch

21.02.10 – 24.02.10
Sonntag bis 
Mittwoch

Der Ort für den Anfang ist Hier 02–21
Kurzexerzitien – Tage zum Aufatmen

Sr. Esther Ganhör
Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin

26.02.10 – 28.02.10
Freitag bis 
Sonntag

Der Friede liegt im JA 02-26
Yoga und Sadhana-Meditation
nach Anthony de Mello

Regula Saillen-Jordi
Yogalehrerin, Mitglied der Gemeinschaft
von Fontaine-André

01.04.10 – 04.04.10
Donnerstag 17.00 bis 
Sonntag 14.00

Ostern feiern in Fontaine-André 04–01
für Mitglieder des Freundeskreises. Pour les membres du 
Cercle d’AmiEs
Cours bilingue! Der Kurs wird zweisprachig geführt!

Gemeinschaft von Fontaine-André

23.04.10 – 25.04.10
Freitag bis 
Sonntag

Im Herzen jedes Menschen regt sich ein Wort 04–23
(nach Nikolaus Cusanus)
Tage der Achtsamkeit

Sr. Esther Ganhör
Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin

25.04.10 – 28.04.10
Sonntag bis 
Mitwoch

Innere Sammlung 04-25 
Mystische Spiritualität mit Texten von 
Edith Stein (1891-1942)

Pierre Stutz
Theologe, Autor (www.pierrestutz.ch )

30.04.10 – 02.05.10
Freitag bis 
Sonntag

„Geh aus, mein Herz, und suche Freud“ 04–30
Leib und Seele Gutes tun

Angela Römer
Theologin, Erwachsenenbildnerin
Isabelle Noth
Dr. theo., Seelsorgerin

23.05.10 – 28.05.10
Sonntag bis 
Freitag

Sich aufs Leben einstimmen 05-23
Frühlingsexerzitien – Stille Tage der Achtsamkeit

Sr. Esther Ganhör
Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin

29.05.10 – 30.05.10
Samedi 09.30 – à 
dimanche 14.00

Cour de Méditation Pratique de Zazen 05-29
Meditationskurs Zazen
Cours bilingue! Der Kurs wird zweisprachig geführt!

Yves Saillen
Enseignant de méditation, Via integralis
saillen-jordi@bluewin.ch

11.06.10 – 13.06.10
Freitag bis 
Sonntag

Lust und Liebe im Garten Gottes 06-11
Ein Besinnungswochenende zur Mystik der Erotik

Pierre Stutz
Theologe, Autor (www.pierrestutz.ch )

26.07.10 – 01.08.10
Montag bis 
Sonntag

Mein Leben kreist um Dich 07-26
Mit Psalmen den Weg zur eigenen Mitte finden -
Wanderbesinnungstage

Pierre Stutz
Theologe, Autor (www.pierrestutz.ch )

05.08.10 – 08.08.10
Donnerstag bis 
Sonntag

Wir sind’s noch nicht, wir werden’s aber 08-05
(Martin Luther)
Kurzexerzitien – Tage zum Aufatmen

Sr. Esther Ganhör
Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin

22.08.10
Sonntag / dimanche
ab 9.00

Freundeskreisfest / Fête du Cercle d’AmiEs 08–23
Bilingue
bilingue! zweisprachig 

Gemeinschaft von Fontaine-André

17.09.10 – 19.09.10
Freitag bis 
Sonntag

Die Kraft der Versöhnung 09-17
Ein Besinnungswochenende zur Mystik des Friedens

Pierre Stutz
Theologe, Autor (www.pierrestutz.ch)

24.09.10 – 26.09.10
Freitag bis 
Sonntag

Kehrt zurück zum Herzen 09-24
(Bernhard v. Clairvaux)
Tage der Achtsamkeit

Sr. Esther Ganhör
Geistliche Begleiterin, Exerzitienleiterin



Thema / Thème N° Leitung / Animation
25.09.10 – 26.9.10
Samedi 09.30 – à 
dimanche 14.00

Cour de Méditation Pratique de Zazen 09-25
Meditationskurs Zazen  
Cours bilingue! Der Kurs wird zweisprachig geführt!

Yves Saillen
Enseignant de méditation, Via integralis
saillen-jordi@bluewin.ch

26.09. – 01.10.10
Lundi 17.00 à Vendredi
14.00

Vivre et travailler ensemble 09–26
Arbeitswoche für Mitglieder des Freundeskreises / 
Semaine de travail pour les membres du Cercle d’AmiEs

Gemeinschaft von Fontaine-André

05.11.10 – 07.11.10
Freitag bis
Sonntag

„Keiner ist weise, 11-05
der nicht das Dunkel kennt“

Impulse aus der Tradition der vor- und frühchristlichen 
Kelten

Angela Römer
Theologin, Erwachsenenbildnerin
Elisabeth Zollinger
Leiterin des Projekts „Celtic Spirit“,Aran Islands
www.irisch-culture.ch

12.11.10 – 14.11.10
Freitag bis 
Sonntag

Das Glück ist wie ein Schmetterling 11-12
Yoga und Sadhana-Meditation
nach Anthony de Mello

Regula Saillen-Jordi
Yogalehrerin, Mitglied der Gemeinschaft
von Fontaine-André

14.11.10 – 17.11.10
Sonntag bis 
Mittwoch

Engagierte Gelassenheit 11-14
Mystische Spiritualität mit Texten von 
Pierre Teilhard de Chardin (1881-1955)

Pierre Stutz
Theologe, Autor (www.pierrestutz.ch)

10.12.10 – 12.12.10
Freitag bis 
Sonntag

Die Kraft der Stille 12-10
Ein Besinnungswochenende zur Mystik des Schweigens

Pierre Stutz
Theologe, Autor (www.pierrestutz.ch)

Informationen und Anmeldung (bitte bis spätestens 3 Wochen vor Kursbeginn) bei:
Informations et inscriptions (s.v.p. au plus tard trois semaines avant le début du cours) à :
Abbaye de Fontaine-André, info@fontaine-andre.ch Tel +41 (0)32 753 25 90
case postale, CH – 2009 Neuchâtel, www.fontaine-andre.ch Fax +41 (0)32 753 25 91


